
 

 
 

 

 

 

योगसȺताहः 

(योगकाय̂शाला सƈोȗी̙Ɇपधा̙̂ĊवČशȔɃयाȬयानमाला̙च
15.06.2022 तः 21.06.2022 

संरűकः 

आचाय̂ः̙ȎीĊनवासवरखेडी 

कुलपċतः, केȹǂीयसंɆकृतĊवȒĊवǥालयः, नवदेहली

ǵधानसंयोजकः 

आचाय̂ः̙ċस.एस्.एस्.नरĕसहमूĞतः 

Ċनदेशकः, राजीवगाȹधीपąरसरः, शृƈेरी 

संयोजकाः 

आचाय̂ः̙रा. बालाजी 

डा. नारायण̙वǥैः 

डा. मरुČलकृɅणः̙िट. 

डा.̙रामचȹǂः̙एच्. Ċड. 

सव˵Ƚयः̙हाद̙̃Ɇवागतम् 

पąरसरपąरवारः, राजीवगाȹधीपąरसरः, शृƈेरी 

ȝानम्-ऋɅयशृƈȰछाƼावाससभाभवनम् 

केǰŭीयसंȉकृतȰवƑȰवŬालयः 
राजीवगाǰधीपȤरसरः 

शृğेरी - 577139 

Ɇपधा̙̂ĊवČशȔɃयाȬयानमाला̙च) 

नवदेहली 

 

 



 

 
 

 

 

15. 06.2022  समयः -  11:00 वादनम्    
मुȬयाĊतċथः 

डा.सुȎुतः, सहायकाचाय̂ः, अमतृĊवȒĊवǥपीठम,्̙कोयमƽूȆ 
अȸयűः 

आचाय̂ः̙ċस.एस्.एस्.नरĕसहमूĞतः,Ċनदेशकः, राजीवगाȹधीपąरसरः, शृƈेरी 

 
 

15.06.2022 to 17.06.2022 
 

 

समयः –03:00 वादनम् 
डा.नवनीतकुमारः,ſाǮयापकः,के.सं. ȰवƑȰवŬालयः,जयपुरपȤरसरः 
Ȱवषयः –योगदशˬन का ȰवƑȃयापी ȉवƇप 
समयः –04:00 वादनम् 
डा.ǟयोȰतः,सहाचायाˬ, रा.सं. ȰवƑȰवŬालयः, ȰतƆपȰतः 
Ȱवषयः –ȉवाȉǬयरĎणे योगȉयमाहाǩǹयम् 
  

 

समयः –03:00 वादनम् 
डा.उदयकुमारः,ſाǮयापकः, मğळूƆȰवƑȰवŬालयः, मğळूƆ  
Ȱवषयः –Yoga as Therapy 
समयः –04:00 वादनम् 
डा.ȰतƆमलेƑरſसादः,ſाǮयापकः, मğळूƆȰवƑȰवŬालयः, मğळूƆ 
Ȱवषयः –Life Style and Food in the Practice of Yoga 

15.06.2022 

16.06.2022 

 

िवČशȔɃयाȬयानम् 

उǌाटनम् 



 

 
 

  

समयः –03:00 वादनम् 
डा.कृȈणशमाˬ,योगȰवभागाǮयĎः, मğळूƆȰवƑȰवŬालयः, मğळूƆ 
Ȱवषयः –Scientific Basis of Yoga 

 समयः –04:00 वादनम् 
डा.धनेशः,ſाǮयापकः, के.सं. ȰवƑȰवŬालयः,गुƆवायूƆपȤरसरः 
Ȱवषयः –योगȉय चतुȃयˬूहǩǩवम् 
 

 

16.06.2022 तः 17.06.2022           समयः - 10:30 तः 01:00 
Ȱवषयः - छाŊजीवने योगȉय ſयोजनम् 

पŊſȉतोतारः - आचायˬǝछाŊाः ȰवŬावाȤरȰधǝछाŊाः च 
राजीवगाȹधीपąरसरः, शृƈेरी 

कुċƜकाभाषणम् 

आचाय̂ः̙ȎीĊनवासवरखेडी 

कुलपċतः, केȹǂीयसंɆकृतĊवȒĊवǥालयः, नवदेहली 

अȸयűः 

आचाय̂ः̙ċस.एस्.एस्.नरĕसहमूĞतः 

Ċनदेशकः, राजीवगाȹधीपąरसरः, शृƈेरी 
 

 

18.06.2022   समयः – 09:30 तः  12:00 वादनम्  
ȉपधाˬ      ȉतरः 
योगासनम्      ſौढशाला 
Ȫनबǰधलेखनम्      ſौढशाला 

17.06.2022 

ȉपधाˬः 

सğोƕी 



 

 
 

कायˬशाला  
 

19.06.2022 तः 21. 06.2022 

ſाणायामानां  वैȰवǮयम् 19.06.2022 समयः – ſातः 06:30 तः 8.00 

Əी गोपालकृȈण हğारी, ſाǮयापकः, मğळूƆȰवƑȰवŬालयः, मğळूƆ 

योगासनानाम् अǶयासः 20.06.2022 समयः – ſातः 06:30 तः 7.30  
सायं 04:30 तः 6.00  

21.06.2022 समयः – ſातः 06:30 तः 7.30  

डा. जयकृȈणशमाˬ , सहायकाचायˬः, ȰचźयȰवƑȰवŬालयः,एरणाकुलम्, केरळम् 
Əी कौȳशकः, ſाǮयापकः, SVYASA, बेğळूƆ  

 

 

21. 06.2022   समयः - सायं  03:00 तः 5.00  

मुȬयाĊतċथः 

Ȏी̙कौČशकः 

ǵाȸयापकः, SVYASA, बेƈळूȆ 

अȸयűः 

आचाय̂ः̙ċस.एस्.एस्.नरĕसहमूĞतः 

Ċनदेशकः, राजीवगाȹधीपąरसरः, शृƈेरी 

**** 

समापनसŊम् 


