
 

 
 

 

 

 

योगस ताहः 

(योगकायशाला स ो ी पधा व श या यानमाला च
15.06.2022 तः 21.06.2022 

संर कः 

आचायः ी नवासवरखेडी 

कुलप तः, के ीयसं कृत व व ालयः, नवदेहली

धानसंयोजकः 

आचायः स.एस्.एस्.नर सहमू तः 

नदेशकः, राजीवगा धीप रसरः, शृ े री 

संयोजकाः 

आचायः रा. बालाजी 

डा. नारायण वै ः 

डा. मरु लकृ णः िट. 

डा. रामच ः एच्. ड. 

सव यः हाद वागतम् 

प रसरप रवारः, राजीवगा धीप रसरः, शृ े री 

ानम्-ऋ यशृ छा ावाससभाभवनम् 

के ीयसं कृत व व ालयः 
राजीवगा धीप रसरः 

शृ े री - 577139 

पधा व श या यानमाला च) 

नवदेहली 

 

 



 

 
 

 

 

15. 06.2022  समयः -  11:00 वादनम्    
मु या त थः 

डा.सु ुतः, सहायकाचायः, अमतृ व व पीठम,् कोयम ू  
अ य ः 

आचायः स.एस्.एस्.नर सहमू तः, नदेशकः, राजीवगा धीप रसरः, शृ े री 

 
 

15.06.2022 to 17.06.2022 
 

 

समयः –03:00 वादनम् 
डा.नवनीतकुमारः, ा यापकः,के.सं. व व ालयः,जयपुरप रसरः 
वषयः –योगदशन का व यापी व प 
समयः –04:00 वादनम् 
डा. यो तः,सहाचाया, रा.सं. व व ालयः, त प तः 
वषयः – वा यर णे योग यमाहा यम् 

  

 

समयः –03:00 वादनम् 
डा.उदयकुमारः, ा यापकः, म ळू व व ालयः, म ळू   
वषयः –Yoga as Therapy 
समयः –04:00 वादनम् 
डा. त मले र सादः, ा यापकः, म ळू व व ालयः, म ळू  
वषयः –Life Style and Food in the Practice of Yoga 

15.06.2022 

16.06.2022 

 

िव श या यानम् 

उ ाटनम् 



 

 
 

  

समयः –03:00 वादनम् 
डा.कृ णशमा,योग वभागा य ः, म ळू व व ालयः, म ळू  
वषयः –Scientific Basis of Yoga 

 समयः –04:00 वादनम् 
डा.धनेशः, ा यापकः, के.सं. व व ालयः,गु वायू प रसरः 
वषयः –योग य चतु यूह वम् 

 

 

16.06.2022 तः 17.06.2022           समयः - 10:30 तः 01:00 
वषयः - छा जीवने योग य योजनम् 

प तोतारः - आचाय छा ाः व ावा र ध छा ाः च 
राजीवगा धीप रसरः, शृ े री 

कु काभाषणम् 

आचायः ी नवासवरखेडी 

कुलप तः, के ीयसं कृत व व ालयः, नवदेहली 

अ य ः 

आचायः स.एस्.एस्.नर सहमू तः 

नदेशकः, राजीवगा धीप रसरः, शृ े री 
 

 

18.06.2022   समयः – 09:30 तः  12:00 वादनम्  
पधा      तरः 

योगासनम्      ौढशाला 
नब धलेखनम्      ौढशाला 

17.06.2022 

पधाः 

स ो ी 



 

 
 

कायशाला  
 

19.06.2022 तः 21. 06.2022 

ाणायामानां  वै व यम् 19.06.2022 समयः – ातः 06:30 तः 8.00 

ी गोपालकृ ण ह ारी, ा यापकः, म ळू व व ालयः, म ळू  

योगासनानाम् अ यासः 20.06.2022 समयः – ातः 06:30 तः 7.30  
सायं 04:30 तः 6.00  

21.06.2022 समयः – ातः 06:30 तः 7.30  

डा. जयकृ णशमा, सहायकाचायः, च य व व ालयः,एरणाकुलम्, केरळम् 
ी कौ शकः, ा यापकः, SVYASA, बे ळू   

 

 

21. 06.2022   समयः - सायं  03:00 तः 5.00  

मु या त थः 

ी कौ शकः 

ा यापकः, SVYASA, बे ळू  

अ य ः 

आचायः स.एस्.एस्.नर सहमू तः 

नदेशकः, राजीवगा धीप रसरः, शृ े री 

**** 

समापनस म् 


